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　ここでは遊びを通じて、想像力をはぐくみ創造力や

コミュニケーション能力を高める活動をしています。

　それは、色々なタイプの鬼ごっこであったり、リズム

に合わせて歩く・動くこと、絵を描く・また、詩を作るこ

とや、身体を使って表現することであったり・・・

　子ども自身は遊びを通しての活動なので、楽しく自

然に参加していくことができます。

昨年度の活動内容の一部ご紹介
体で表現する…「三角」「フォーク」などを自分の体
を使って表現。グループで「運動会の風景」や「昔話
の名シーン」、「エコロジな乗り物」などを作ってみる。
とこてんぽーん…みんなで考えたタウンオリジナルの
鬼ごっこ。
写真から想像…世界の色々な人の写真をみて、名前
や年齢、職業を想像する。
オリエンテーリング+鬼ごっこ…公園で鬼に捕まらないよう
に指令書にある物を探し、謎を解く。
調理・食育活動…クッキーやケーキを作ったり、ニン
ジンやジャガイモを観察し味わう。
影絵…オリジナルなお話を作り発表する。ハープの生
演奏つき。
その他…
ネイチャーゲーム・リズ
ムあそび・劇あそび・絵
や工作、子どもの考えた
遊びなど

　「他者とのかかわりの中で、自分で考えて行動する

楽しさを、見つけていく」それがクリドラタウンの目指

す「表現活動」です。

NPO法人アートインライフより表現教育の専門講師を月

1回程度招聘する他、表現活動の勉強・経験を積んだボ

ランティアスタッフがリーダーとなり活動をおこないます。

保護者からスタッフになった方も多くいます。

　クリドラタウンのホームページ http://credra.org の
「お問合せ・参加希望」のページの下部で 【所沢クリ
ドラタウン活動予定】メールマガジン  に登録をお願い
しています。メールで日時変更、持ち物などを連絡する

メールマガジンで、準備のために出欠の確認をとらせて

いただく場合もあります。

　登録するアドレスはパソコン･携帯電話どちらのもの

でもOKです。パソコンから登録できない方はご連絡くだ

さい。スタッフの方で登録作業いたします。

　yotei-owner@mm.credra.orgというアドレスからメー

ルをお送りしますが、迷惑メールとしてお手元に届かな

い場合もありますのでお手数ですが、なるべくご自身で

設定をお願い致します。

★喉がかわくので、お茶などの飲み物を用意して下さい。
　

★オニごっこや画材を使う活動を行います。動きやすく

汚れても良い服装で、靴はサンダルなどは避けて下さい。
　

★本年度より、活動場所が所沢市中央公民館となりまし

た。子どもにとって不慣れな場所ですので、部屋までの

送迎をお願い致します。
　

★駐車場は30分以上有料になります。（30分毎に50

円）また、駐車する場所により、エレベータの行き先が

違うことがありますのでご注意下さい。
　

★長期にわたりお休みの場合は事前にご相談ください。
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5/27（木）
6/5（土）
6/10（木）
6/19（土） 
6/24（木）
7/3（土）
7/8（木）
7/17（土）
7/22（木）
8月はお休みです

6/26（土）　13：00～　500円　（大人向けの講座です）
おとな力UPのための講座「子どもの権利条約」って？

5・6・7月の活動予定　（会場： 所沢市中央公民館）
木曜日 16：30～18：00　土曜日 13：15～14：45
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クリドラタウンの活動は、「感性を磨き、
生きる力」を育むプログラムです

クリドラタウンって
　　　　　　  どんなことをやるの？

メールアドレスの登録をお願いします

参加時の諸注意（持ち物・服装・送迎など）

講師・スタッフについて


