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　5月28日（土）から23年度クリドラタウンをスタート

してから7月21日（木）まで、９回の活動をしてきまし

た。回を重ねるごとに子どもたちは、自分なりの想像

力をフル回転させて楽しく活動しています。

　これまでの第一期は「感覚を刺激して感じる力を高

める」事をテーマに活動を組み立ててきました。

　ウォーミングアップでは、仲間集めや鬼ごっこを取

り入れ、他の学年や他の学校の子どもとの出会い、親

や先生でもない大人（講師、スタッフ）との出会いを

深め、無理なく自分を表現しやすい環境をつくり、メ

インの活動に集中して取り組めるようにしています。

　メインの活動では、五感

を使い、体を動かすことで

自分の感じたことに向き合

う事、自分の思いに気づき、

イメージを膨らませるよう

に工夫しています。

●目をつむり音を聴いてみて、どんな生き物がこの音

を出しているのかを想像してみる活動では、実際には

いない生き物の名前、かたち、生態など次々に思いつ

いてイメージを膨らませていました。

●6種類の粉（小麦粉、上新粉、白玉粉、片栗粉、そ

ば粉、きな粉）を手で触り、味わい、そして調理して食

べ比べする活動は、クリドラタウンならではの調理体

験となりました。

●第一期最後の活動では、子どもたちは探偵となり、

クリドラ探偵事務所に送られてきた謎の３つの品物

から、依頼人は誰なのか、どんな事件がおこり、何を

依頼したいのかを推理するという活動をしました。子

どもたちは、1つ1つの品をよく見て、触ってみたりしな

がら、わずかな手がかりからいろいろな人物像、事件

を推察する名探偵ぶりを発揮していました。

※詳しい活動報告はクリドラタウンＨＰをご覧ください。

　第二期は、9月3日から「想像力から創造力へ」をテ

ーマにスタートします。自分の発想を表出する事、他

人の発想を楽しみ、それぞれの発想を融合させて新

しいものを創りだすことを目指して活動したいと考え

ています。

　今年度は、ＮＰＯ法人アートインライフより下川涼子さ

んを講師としてお迎えしています。福岡県出身で、九州

から北海道まで、様々な地域で幼児～大人までを対象と

した表現ワークショップを幅広く行っています。これから

もクリドラタウンにたびたび来ていただきますので、どう

ぞお楽しみに。

　7月16日（土）におとなを対象としたクリエイティブド

ラマの初級ワークショップを開催しました。講師には下

川涼子さん。いろいろじゃんけん、仲間集め、音を聴い

て自由に想像する活動など、日頃、子どもたちが楽しん

でいる活動を実際に体験していただきました。

参加者の感想
・見るのとやるのは大違い、頭をフル回転させた。

・自分で体験してみて、いつもとは違う脳の部分を使っ

た気がする。

・最初は何も思い浮かばなかったが、人の話を聞いてい

ると自分の想像が広がっていった。

・日頃、役員などの会議とは違って、他の人の感じている

こと、共感していることがわかり楽しかった。

　9月3日（土）、9月17日（土）にも連続2回の初級ワー

クショップの開催を予定しています。講師には、前年度

までクリドラタウンにも何度か来ていただいているNPO

法人アートインライフの叶雄大さんをお招きする予定で

す。是非一度参加してみてください。詳細は、別途チラ

シでご案内致します。
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9/3（土）
9/8（木）
9/17（土）
9/22（木）
10/1（土）
10/6（木）
10/15（土）
10/20（木）
10/29（土）
★11/5（土）
★11/10（木）
11/19（土）
11/24（木）

9・10・11月の活動予定　（会場： おもに所沢市中央公民館）
木曜日 16：30～18：00　土曜日 11：15～12：45
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★は公民館の都合により中止・変更の可能性有り

活動の様子 ゲスト講師の紹介

おとな向けのクリエイティブドラマ
　　　　　　　  初級ワークショップ


