
CREATIVE DRAMATICS WORKSHOP

中学生以上

小学6年生および　表現・コミュニケーション ワークショップ

自分の身体 新発見 ！
心が動く  ！！

体で表現 ！

春

三森　渚

言葉なしの体でのコミュニケーションだったり、一人一人の意味のないポーズ
の組み合わせだったり…。音楽やリズムにのるだけではないダンスの体験。
「こんなこともダンスになるんだ！？」
自分の身体や他の人とのコミュニケーションを改めて発見できる
ドラマ活動です。」

独立行政法人 国立青少年教育振興機構 平成27年度子どもゆめ基金助成活動

＜表現教育家・舞踊家・振付師・ステージング・MC・俳優＞
同時に振付家としても活動を始める。コンテンポラリーダンス、

ミュージカル、テーマパーク、マーチング、ヨサコイ等、様々なジャ

ンルの振付を行う。現在では、発達障害の子どもたちのダンスイン

ストラクターとしても活動中。

下川涼子

＜表現教育家・児童青少年演劇指導＞
幼児～大人までを対象とした市民参加型プログラムから学校教

育現場までの表現ワークショップ講師を務める。論文「保育現場に

おける過程としての劇遊びの実践的研究―指導者の役割を中心

に―」（山本直樹、下川涼子 2011年）。

ドラマ活動について
ドラマとは想像力を働かせ心と体を生き生きと動かして「やってみること」です。  【美的なこと
を知覚し、表現する】【言語・非言語に相互に関わりながらのコミュニケーション】【グループで体
験する自己認知と恊働】などのプログラムを通して「表現力と創造力」が高められる活動です。

◎講師

申し込み方法：

連絡先：
注意事項：

日　程：2016年3月19日（土）・20日（日） 14:30～16:00 
会　場：所沢市中央公民館　ホール（19日）　学習室4号（20日）
対　象：小学6年生および中学生以上
募集人数：15人
参加費：無料

お名前、年齢（学年）、連絡先、を添えて、下記連絡先へメールを
お送りください。
NPO法人アートインライフ　info@artinlife.jp
動きやすい服装・靴でご参加ください。
また、飲み物をお持ちください。

中央公民館

所沢小学校

明峰小学校

旧市庁舎

ダイエー


