
平成29年度　子どもゆめ基金　助成活動 CREATIVE DRAMA&COMMUNICATION WORKSHOP

表現・コミュニケーション ワークショップ

自分の表現力 新発見
世界が変わる  ！ ！ ！ 

体で伝える ！ 心が動く  ！ ！ 

春

今いる日常もちょっと見方を変えると、感じ方が変わります。 感じ方が変わると気持ちも
違ってきます。 そして自分のまわりの世界が変わるのです。
表現・コミュニケーション ワークショップはこの“世界のとらえ方”が変わるのです。
また、想像力、表現力を高めることによって「コミュニケーション力」や「自己アピール力」、
「国語力」、「面接力」が向上します。
あなたも自分の中の世界感を変えてみませんか。

高橋諒多 ＜表現教育家・リトミック講師＞　神山一郎 ＜表現教育家・俳優・演出家＞
講師が所属する、NPO法人アートインライフはクリエイティブドラマ(演劇的手法
を用いた表現活動）のワークショップや、演劇創作活動などの専門家を全国各地
へ派遣し、文化芸術活動を「生きる力」とするための活動を行なう表現教育の専
門団体です。

ドラマ活動について
ドラマとは想像力を働かせ心と体を生き生きと動かして「やってみること」。  【美的なことを知
覚し、表現する】【言語・非言語に相互に関わりながらのコミュニケーション】【グループで体験す
る自己認知と協働】などのプログラムを通して「表現力と創造力」が高められる表現活動です。

◎講師

申し込み方法：日　程：2018年3月18日（日）・ 14:00～15:30
会　場：所沢市中央公民館　学習室4号（予定）
対　象：小学6年生および中学生以上大人まで
募集人数：15人　参加費：無料
注意事項：動きやすい服装・靴でご参加ください。また、飲み物をお持ちください。

お名前、年齢（学年）、連絡先、をお伝えください。
E-mail NPO法人アートインライフ　info@artinlife.jp
 所沢クリドラタウン　info@credra.org
Tel. 所沢クリドラタウン実行委員会事務局 戸田　04-2928-0095

中央公民館

所沢小学校

明峰小学校

旧市庁舎

イオン

大人まで
小学6年生以上　

※所沢クリドラタウンの参加者に限り小学5年生以上を対象で参加募集します


